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Elas Protegem: 8 profissionais de diferentes
dreas que atuam na defesa dos direitos
femininos

Da drea académica d linha de frente contra a violéncia, elas lutam para
diminuir os indices de agressdo e ajudam a reconstruir vidas

Bruna Miato
i 15/03/2022(https://www.eql.com.br/2022/03/15/) 06:00

Na altima quinta-feira (10), Claudielia Miranda de Aguiar foi morta a
facadas pelo ex-cunhado ao sair do saléo de beleza onde trabalhava, em
Montes Claros (MG). O homem ndo aceitava o fim do relacionamento com

a irmé da vitima e, para se vingar, cumpriu a promessa de que faria mal &
familia da ex-companheira.

Um dia antes, em Belo Horizonte, uma mulher de 40 anos foi assassinada
da mesma forma pelo marido na mesma casa onde o filho do casal, que
encontrou o corpo, estava. A lista de casos de violéncia contra a mulher
cresce diariamente e ganhou ainda mais forga durante o periodo de
isolamento social causado pela pandemia de Covid-19.

Conheca a plataforma de educacgéo financeira e emocional EQL Educar.
Assine ja!
(https://www.eql.com.br/eql-educar/)
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O Brasil € um pais inseguro e perigoso para as mulheres e os nimeros

podem ser assustadores. De acordo com a Rede atorys

Seguranca, em 2021, uma mulher foi vitima de viollnciLcA inNkoYo E LU(
J& um levantamento elaborado pelo Senado Federal mostrou que 68% das

entrevistadas conhecem uma ou mais mulheres vitimas de violéncia

doméstica. (https://www.eql.com.br)

E, embora os nUmeros sejam alarmantes, o perigo néo estd apenas dentro
de casa. Segundo a pesquisa "Percepgdes sobre Seguranca das Mulheres

nos Deslocamentos pela Cidade”, desenvolvida por meio de uma parceria
entre o Instituto Patricia Galvdo, Instituto Locomotiva, Uber e ONU Mulheres,
81% das brasileiras ja sofreram violéncia durante seus trajetos.

Paula Danese, professora dos cursos de direito e relagées internacionais do
Ibmec, diz que apesar da Lei Maria da Penha, que completou 15 anos em
2021 e é bastante celebrada, inclusive na comunidade internacional, e um
modelo a ser seguido, o Brasil ainda tem muito a evoluir no que diz respeito
& protegd@o das mulheres.

LEIA TAMBEM: Elas apoiam: 11 mulheres que impulsionam o protagonismo
feminino (https://eql.com.br/empreendedorismo/2022/03/mulheres-
que-investem-em-mulheres/)

No entanto, se por um lado ainda falta muito a ser feito em termos de
politicas publicas, por outro hd uma série de mulheres que arregagou as
mangas e criou iniciativas paralelas para aumentar os niveis de protegdo.
Conhega, a seguir, 8 delas:

Amanda Oliveira

|

Amanda Oliveira (Foto: Divulgagdo As Valquirias)

Nascida e criada em uma comunidade carente de Sdo Paulo, Amanda
Oliveira viu na musica uma oportunidade de se desenvolver e buscar um
futuro com melhores oportunidades do que aquelas que enxergava no seu
dia a dia. Seu primeiro contato com o tema aconteceu gragas a um projeto
social que a levou pelo mesmo caminho.

Depois de sua experiéncia, ainda jovem, no projeto, Amanda resolveu
fundar um grupo de percusséo, que acabou se transformando na banda
As Valquirias. Da banda, o projeto evoluiu para um instituto que carrega o
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mesmo nome e tem por finalidade cuidar e proteger meninas nascidas na
periferia, oferecendo oportunidades de estudo e trabalho.

Para Amanda, educar uma menina significa promgr L@Agg poQU E LU(

toda uma nagdo. Nesse sentido, o instituto atua, em parceria com diversos

érgdos juridicos, em defesa dos direitos das mulheres desde a infancidhttps://www.eql.com.br)
ndo apenas buscando formas de ampliar o acesso & educagdo, mas

também protegendo-as em situacgdes vulnerdveis.

LEIA TAMBEM: Elas Cuidam: 10 mulheres que mostram a for¢a do
protagonismo feminino na drea da saade
(https://www.eql.com.br/instagram[2022/03/elas-cuidam-10-
mulheres-que-mostram-a-forca-do-protagonismo-feminino-na-area-
da-saude/?
utm_source=terra_capa_parceiros&utm_medium=referral)

Ana Carolina Barros Silva

Ana Carolina Barros Silva (Foto: Arquivo Pessoal)

Ana Carolina Barros Silva é psicanalista, formada em psicologia pela
Universidade de S@o Paulo e especialista em psicandlise com criangas pelo
Instituto SEDES Sapientiae. Ela utiliza as diferentes formas de terapias e
cuidados psicoldgicos para promover a protegéo emocional as mulheres.

https://www.eql.com.br/noticias/2022/03/mulheres-que-protegem/ 311


https://www.eql.com.br/instagram/2022/03/elas-cuidam-10-mulheres-que-mostram-a-forca-do-protagonismo-feminino-na-area-da-saude/?utm_source=terra_capa_parceiros&utm_medium=referral
https://www.eql.com.br/

29/03/2022 20:02 Mulheres que protegem: 8 profissionais que atuam na defesa de mulheres

Entre seus projetos, Ana foi idealizadora e fundadora da iniciativa Roda

Terapéutica das Pretas e fundou, também, a Casa aria o (
terapéutico focado, principalmente, em pautas qug.engolv engr
classe social e territério.

(https:/[www.eql.com.br)
LEIA TAMBEM: Elas Ensinam: 10 mulheres que provam que vale a pena
investir na educagdo brasileira
(https://www.eql.com.br/noticias/2022/03/elas-ensinam-10-mulheres-
que-provam-que-vale-a-pena-investir-na-educacao-brasileira/)

Gabriela Manssur

Gabriela Manssur (Foto: Edson Lopes Jr.)

Uma das principais vozes no Brasil sobre protecdo ds mulheres, Gabriela
Manssur é promotora de justica do estado de S@o Paulo desde 2003 e se
especializou na promog¢do e na defesa dos direitos femininos. Ela
desenvolveu, entre outros projetos, a plataforma Justiga de Saia, na qual
aborda diversos temas relacionados aos direitos das mulheres.

Gabriela também é autora do projeto Tempo de Despertar, que busca
promover a ressocializagcdo de homens que praticaram crimes de violéncia
contra a mulher por meio de grupos reflexivos. O projeto jé virou lei
municipal em Tabodo da Serrag, estadual em Sdo Paulo e, atualmente,
tramita no Senado Federal.

LEIA TAMBEM: Elas Adotam: 9 mulheres que construiram familias com
E filhos do coracdo (https://www.eql.com.br/noticias/2022/03/mulheres-
que-adotam/

Gisele Truzzi
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Gisele Truzzi (Foto: Andrea Tarelow)

Fandtica por tecnologia desde muito cedo, Gisele Truzzi, advogada
especialista em direito digital e sécia-fundadora de Truzzi Advogados, se
encantou pelo direito ainda na inf@ncia. Ela conta que seus tios eram
advogados e, em visitas recorrentes ao escritério onde atendiam, passava
horas folheando os livros e jurisprudéncias.

Na época em que estava na faculdade — ela & graduada em direito pela
Universidade Presbiteriana Mackenzie -, no inicio dos anos 2000, Gisele se
interessou pela drea penal e, a partir dai, percebeu que podia unir esses
conhecimentos com sua paixdo pela tecnologia.

Naquele tempo, os crimes digitais ainda ndo eram téo comuns como
atualmente e a advogada conta que seus amigos e colegas de classe a
questionaram bastante sobre a decisdo de se especializar em um tema
que parecia téo distante e abstrato. No entanto, desde 2005 Gisele vem
atuando na drea que, hoje, & essencial no direito.

Os desafios enfrentados na carreira foram muito além dos
questionamentos dos colegas de faculdade. Pelo contrdrio. “Eu sofri um
machismo ao quadrado, porque o direito s6 hoje esté se igualando em
ndmero de advogadas e advogados, e a tecnologia ainda € uma érea
predominantemente ocupada por homens”, afirma.
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De ndo ser ouvida em reunides e palestras até situagdes mais

constrangedoras, como ser questionada sobre o & estgx ramz (
uma viagem de trabalho sem a companhia do mdidojGis i T

enfrentou muitas situagdes para chegar até aqui, com o seu proprio
escritério de advocacia e sendo reconhecida nacionalmente como u
forte nome no direito digital.

Sobre a sua prdtica profissional, a advogada, que ja atendeu centenas de
casos envolvendo mulheres, destaca que hd uma tendéncia maior de que
alguns crimes digitais acontegam, em sua maioria, com pessoas do
género feminino. Vazamento de fotos intimas, fraudes que envolvam
relacionamentos e lagos mais emocionais e stalking, o crime de
persegui¢cdo online, sdo praticados principalmente contra mulheres.

Nesse sentido, além da proteg¢do que, como advogada, Gisele pode tentar
promover ds suds clientes, a especialista ressalta a necessidade de um
trabalho em conjunto com terapias para oferecer, também, o cuidado
psicolégico para as vitimas.

LEIA TAMBEM: O pédo nosso de cada dia: prego de um dos alimentos
preferidos dos brasileiros deve subir nos proximos meses
(https://www.eql.com.br/financas/[2022/03/preco-do-pao-nosso-de-
cada-dia-deve-subir-proximos-meses/)

Hellen Moreno

1 1
- l i

Hellen Moreno (Foto: Divulgagdo/ Hellen Moreno Advogada)

e

Advogada, colunista da Elas Que Lucrem e focada em causas femininas.
Essa & Hellen Moreno. “Minha vocagdo & apoiar mulheres a passarem pelo
desafio de reconstruirem suas vidas apds o divorcio ou complexas
questdes judiciais no dmbito familiar, podendo usufruir de orientagéo e
apoio humanizado”, diz ela sobre seu trabalho.

A advogada € mdée de dois meninos e, depois da experiéncia da
maternidade, conta que se viu dividida entre dois desafios: o papel como
mde e a continuidade de sua trajetéria profissional.

Foi naquele momento que Hellen passou a prestar mais atengdo das
violéncias sofridas pelas mulheres pelo simples fato de serem mulheres. Ela
comenta que se deparou com as dores que suas clientes lhe traziam.
“Muitas vezes, elas tinham vergonha de contar a prépria histéria.” Assim, a
advogada mudou o foco de sua carreira e, desde entéo, dedica-se ds
causas femininas.
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LEIA MAIS: Reconhecer a importéncia do feminismo & o primeiro passo

para diminuir a discriminagdo de género
(https://eql.com.br/colunas/2021/12/reconhecer-afimgdort o) (

feminismo-e-o-primeiro-passo-para-diminuir-a-discriminacao-de-
genero/)

Marina Calife

Marina Calefi (Foto: Arquivo Pessoal)

Apaixonada pela drea de impacto social, Marina Calife &, desde 2020,
gerente de projetos sociais da Cruz Vermelha de S&o Paulo. Formada em
relagdes internacionais pela PUC e em histéria pela USP, tem, ainda, um
MBA em gestdio de projetos pela Fundagdo Getudlio Vargas.

Na Cruz Vermelha, Marina j& desenvolveu uma série de projetos com o
objetivo de promover uma mudanga de vida para os participantes. Entre
eles, destaca as rodas de conversas com mulheres sobre violéncia
doméstica, realizadas sempre com a parceria de uma psicéloga e/ou uma
delegada da Delegacia da Mulher.

“E assustador o numero de mulheres que chegam até a gente quando
fazemos essas rodas de conversa”, comenta. Marina pontua, também, que,
no decorrer de todo o projeto, varias das vitimas receberam apoio e
denunciaram seus agressores.

Logo no inicio da carreira, a profissional trabalhou com refugiados e, a
partir de suas experiéncias, ela afirma que “infelizmente, a violéncia contra
a mulher é algo muito democrdatico”, tendo em vista que acontece com
pessoas de diferentes nacionalidades, classes sociais, ideologias e em
todas as partes do mundo.

Marina, que ja trabalhou também em uma iniciativa que tinha como meta
possibilitar que mulheres em situagdes adversas, como mdes que nédo
conseguem vagas para seus filhos na escola, pudessem trabalhar de casa
para gerar renda, considera que a independéncia financeira feminina € um
ponto essencial para a protegéo contra as diversas violéncias.

“A dependéncia econdmica da mulher de um homem gera uma série de
violéncias que a gente vé sendo criadas e fortalecidas. Entéo, com a
independéncia, elas conseguem enxergar outras possibilidades. O
empoderamento financeiro da mulher & de suma importéncia para sair
desse ciclo de violéncias psicolégica, patrimonial e fisica”, afirma.

https://www.eql.com.br/noticias/2022/03/mulheres-que-protegem/
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LEIA TAMBEM: Além de Bruna Marquezine, quem sdo as brasileiras com
atuagdo internacional? (https:/[/eql.com.br/usuf 022/#8/ e
bruna-marquezine-atrizes-com-carreira-internficiopal/

Pau Iq Danese (https:/[www.eql.com.br)

E Paula Danese (Foto: Arquivo Pessoal)

Antes de optar pelo direito na época do vestibular, a professora Paula
Danese cogitava estudar relagdes internacionais, j& que sempre se sentiu
conectada a questdo da globalizagdo.

No entanto, apds ler a biografia de Sérgio Vieira de Mello, diplomata
brasileiro e Alto Comissdrio das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos,
decidiu que estudaria direito para conseguir ter um alcance maior e “ir a
campo”. Sua meta era causar impacto no mundo.

Paula conta que toda a sua formagdo estd intimamente ligada aos direitos
humanos e em como o direito internacional pode impactd-los. A
professora, que & doutoranda em direito internacional pela USP e estagia
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na Comissdéo de Direitos Humanos da ONU, aponta que foi justamente do
seu interesse pelos direitos humanos que a pauta da i1uoldc|de de género

ganhou importéncia na sua vida e trajetéria. E AS ( } | l E Ll l(

“A mulher néo é livre de descriminacgéo e, por isso mesmo, ndo tem
liberdade de escolha. Suas alternativas sdo pautadas no medo e nos (https://www.eql.com.br)
esteredtipos de seu papel na sociedade”, afirma.

Paula acredita e busca promover o empoderamento das mulheres por
meio dos direitos humanos. Para isso, ela considera que conhecer as leis e
todos os seus trémites &€ essencial para a protegéo das mulheres perante a
sociedade. “A educacdo baseada no direito é aquilo que vai permitir
efetiva-lo, porque o grupo que ndo conhece seus direitos, néo vai exercé-
los”, explica.

Atuante na @rea académica dos direitos humanos e pesquisadora do
tema, Paula participa de projetos que buscam integrar a sociedade civil
aos estudos e apresentar possiveis solugées ao poder publico.

LEIA TAMBEM: Imposto de Renda 2022: veja como fazer a sua declaragéo
(https://eql.com.br/financas/2022/03/imposto-de-renda-2022-veja-
como-fazer-a-sua-declaracao/)

Sandra Ornellas

Sandra Ornellas (Foto: André Costa)

Diretora do Departamento Geral de Policia de Atendimento & Mulher
(DGPAM) da Policia Civil do Estado do Rio de Janeiro, Sandra Ornellas
trabalha na linha de frente da protegdo ds mulheres vitimas de alguma
forma de violéncia, principalmente doméstica.

A delegada participou da Operagdo Resguardo no Rio de Janeiro,
responsdvel pela prisdo de dezenas de homens acusados de violéncia
contra a mulher. Em entrevista coletiva, ela ressaltou que a policia sabe
que a casa é o local mais violento para a mulher. “Ali, vivem a vitima e o
autor dos crimes”, disse.

Sob sua dire¢géo, o DGPAM passou a buscar formas de ampliar e facilitar o
acesso aos canais de denuncia. No ano passado, em uma conversa online
promovida pela TVIAB no YouTube com quatro delegadas, Sandra contou
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que um estudo foi iniciado para entender como a Policia Civil do Rio de
Janeiro (PCRJ) pode modernizar o atendimento pelo telefone 197, focado

em receber denuncias de mulheres que sofreram Eels_éaﬁig. ( ) I l E LI l (

Segundo ela, que destaca que, na maioria dos casos brasileiros de

feminicidio, as vitimas sofrem diversas formas de violéncia antes e naéhttps://www.eql.com.br)
denunciam seus agressores por medo, o estudo da PCRJ sobre o

atendimento telefénico das vitimas tem como objetivo ser mais inclusivo

para mulheres com alguma deficiéncia visual ou auditiva.

Fique por dentro de todas as novidades da EQL

Assine a EQL News e tenha acesso d newsletter da mulher independente
emocional e financeiramente

(https://newsletter.eql.com.br/)

Baixe gratuitamente a Planilha de Gastos Conscientes
(https://Ip.eqgl.com.br/planilha-de-gastos-conscientes/)

Siga Elas Que Lucrem:

f (https://www.facebook.com/elasquelucrem)
(https://www.instagram.com/elasquelucrem/)

¥ (https://twitter.com/elasquelucrem)

B (https://www.linkedin.com/company/elas-que-lucrem/)
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EQL MBA
(https://www.eql.com.br/eqimba/)
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